
「 排尿自立支援加算」と「外来排尿自立指導料」の

看護師向け診療報酬対象研修会第18 回

下部尿路症状の排尿ケア講習会
本講習会は、看護師を対象に病院、施設や在宅において適切な排尿ケアを実践する人材育成を目的としたものです。

排尿のメカニズムや下部尿路症状に関する基礎知識を講演し 、 アセスメントやケアに最低限必要な看護技術の演習
を致します。 令和2 年度診療報酬改定において、 排尿自立支援加算と外来排尿自立指導料が算定可能になりました。

算定条件となる排尿ケアチームに必要な看護師の研修です 。

日 程

土８ 月８ 日 ・９ 日 日

オンライン講義概要

会 場

ZOOM オンライン

演習概要

演習は①～③より選択 /自施設に演習指導者がいる場合は③を選択してください

①東京会場

日 程 ８ 月11 日 火
会場 TKP ガーデンシティ PREMIUM 東京駅大手町

（東京都千代田区大手町 2 丁目1 −1 大成大手町ビル 17 階）

②福岡会場

日 程 9 月12 日 土
会場 パラマウントベット福岡支店ショールーム

（ 福岡市博多区博多駅東 3 丁目 14 番 20 号）

③自施設

日 程 8 月12 日 火 ～10 月30 日 金
※演習の実施の日時は

各施設で調整してください

講義の詳細スケジュールは 3P 目を参照下さい

修了証発行

11 月下旬までに順次、発行・発送の予定

【 共催】 日本老年泌尿器科学会、日本創傷・オストミー・失禁管理学会、日本排尿機能学会

申込期間 2026 年4 月27 日(月)正午～5 月29 日(金)正午
※詳細は次頁を参照

本講習会はオンライン講義＋演習、 2 つの参加で修了です

◆演習指導担当（予定）
丹波 光子：杏林大学医学部付属病 院

谷口 珠実：山梨大学 大学院総合研究部医学域看護学系

帶刀 朋代：東京医科大学病院

野崎 祥子：慶應義塾大学病院

平山千登勢：杏林大学医学部付属病院

直海 倫子：福岡大学病院

丸山 智子：新古賀病院

田中夕海子：高山病院
宮川みどり ：原三信病院

栁迫 昌美：原三信病院

三原 恵理：福岡徳洲会病院

川端 陽子：九州医療センター

他（ 敬称略）

◆講義担当
丹波 光子：杏林大学医学部付属病院

谷口 珠実：山梨大学大学院総合研究部医学域看護学系

三井 貴彦：山梨大学大学院総合研究部泌尿器科学講座

帶刀 朋代：東京医科大学病院

平山千登勢： 杏林大学医学部付属病院

野崎 祥子：慶應義塾大学病院

◆実行委員長 丹波 光子： 杏林大学医学部付属病院 ◆副実行委員長 谷口 珠実： 山梨大学大学院総合研究部医学域看護学系



第18 回 下部尿路症状の排尿ケア講習会

申込要項

01 参加概要

参加費 25,000 円（税込）

参加資格 ・正看護師として下部尿路症状のケアの臨床経験年数 4 年目以上

・日本創傷・オストミー・失禁管理学会 /日本老年泌尿器科学会/日本排尿機能学会

上記いずれかの個人会員の方

➤ 学会会員が参加資格となります。入会していない方は、 必ず事前に入会手続きを完了 してください。

➤ 入会のお手続きは参加資格の欄に記載の学会事務局までお問い合わせ下さい。

下記の特記事項を必ずご一読頂き、お申込みください

【 ご入会後のご連絡】

本講習会にお申込後に、学会会員に入会した方は下記の方法で運営事務局までご連絡下さい。

・連絡方法 ：メール

・運営事務局： continencecare@intergroup.co.jp

・期日 ： 6 月21 日(日)

・連絡内容 ：申込者氏名 / 入会した学会名 / 入会した会員番号

➤ ご連絡が上記の期日を過ぎた場合 、 受講はできません のでご注意ください。

➤ また【 ご入会後のご連絡】 が無い場合は申込み完了となりません 。

➤ ご連絡が期日を過ぎた 場合や、ご連絡が無い場合の 参加費・入会金のご返金対応は致しかねます 。

➤ 一度お振込みいただいた参加費は、いかなる理由においても返金できません。予めご了承ください。

02 申込概要

申込方法 下記の、参加登録の QR コードより希望の会場を選択し、お申込み下さい

申込期間 2026 年4 月27 日(月)正午 ～ 5 月29 日(金)正午

参加定員 830 名程度（演習定員 / 東京会場： 200 名 ・  福岡会場： 20 名・自施設演習： 610 名）

参加登録 下記に記載の注意事項をご確認ください。

①東京会場 ②福岡会場 ③自施設

参加登録

下記の特記事項を必ずご一読頂き、参加登録してください

➤ 上記参加登録時、自施設演習を選択した方は

指導者情報（ WOCN ・排尿ケアチームの専従看護師・排尿ケア講習会修了者）の入力が必要です。

※未入力の場合は、未登録扱いとなりますので、ご注意下さい。

➤ お申し込み完了後、自動返信メールにてお支払い手続きに関するご案内をお送りします。

➤ 定員に達した場合はキャンセル待ち登録となり、キャンセル発生時は登録順にご案内をいたします。

【 メールアドレス登録について 】

・ 受講URL 等の重要な案内が届かない場合、事務局では責任を負いかねます ので、

下記を遵守いただき、 自動返信メールが届いているか確認 してください。

・登録されるメールアドレスは参加登録者本人に届く 個人のアドレスを使用 してください。

・ @docomo/ezweb/softbank などのキャリアメール のご登録は不可です

・ 所属施設等の共用アドレス (info@ ～等)のご登録は不可です

・ Gmail 等のフリーメールを登録された場合、自動返信メールが迷惑メール扱いとなる場合が

ありますので、ご登録後に自動返信メールが確認出来ない場合はご注意ください。

mailto:continencecare@intergroup.co.jp


04 オンライン講義スケジュール

８月 8 日 08 ： 10

08 ： 30 ～ 08 ： 45

08 ： 45 ～ 09 ： 45    

10 ： 00 ～ 11 ： 30

12 ： 30 ～ 14 ： 00

14 ： 15 ～ 15 ： 45

15 ： 45 ～ 16 ： 15

16 ： 15 ～ 16 ： 45

16 ： 45 ～ 18 ： 15

受付開始(予定)

3 学会理事長から開会の挨拶、オリエンテーション

講習会概要説明、排尿自立支援加算、外来排尿自立指導料の概要

下部尿路の解剖、排尿生理、正常と異常

下部尿路症状の分類・病態・機能評価

下部尿路機能障害の治療・薬物療法・カテーテル管理

休憩時間（休憩中に質問が可能です）

排尿ケアの必要性

排尿ケア：残尿測定、カテーテル管理

８月 9 日 08 ： 10

08 ： 30 ～ 09 ： 30

09 ： 45 ～ 11 ： 15

11 ： 30 ～ 12 ： 30

13 ： 30 ～ 16 ： 30

16 ： 40 ～ 17 ： 10

受付開始(予定)

排尿ケア：排尿用具、社会資源の活用

排尿ケア：行動療法・生活指導

排尿ケア：骨盤底筋訓練・バイオフィードバック

排尿日誌・アセスメント、事例展開、評価

演習動画視聴

03 オンライン講義

参加URL 参加登録完了者にのみ送付致します

配布資料 近年著作権の問題が大きく取り上げており、配布資料は演習・事例展開のみと致します。

事前対応 オンラインの 事前接続テスト を 2026 年7 月下旬に実施予定です。

接続テストのご案内は別途メールいたします。

準備物 下記のテキスト 3 冊を必ずお手元にご準備ください。

① 新版 排泄ケアガイドブック（照林社 2021 年12 月出版）

② 改訂版 下部尿路機能障害の治療とケア（ MC メディカ 2023 年9 月出版）

③「排尿自立支援加算」「外来排尿自立指導料」に関する手引き

（照林社 2020 年5 月出版 JWOCM 学会会員はHP からダウンロードして使用可能）

➤ オンライン講義は、当日のみの実施となります。事後配信等は一切ありません。

➤ 必ずWeb 環境の整っている場所でご受講ください。

➤ 当日はカメラ機能付きの PC を使用し、カメラを常時オンにした状態でご参加ください。

➤ また、個別にご連絡する場合もございますので、チャット機能も適宜ご確認ください。

➤ オンライン講義では、受講状況を運営事務局にて常時確認いたします。

➤ 画面上で1 時間以上、受講状況が確認されない場合、修了証が発行されません。

➤ 早退・遅刻・途中離席等のいかなる事情でも、認められませんことをご理解ください。

下記の注意事項を必ずご一読ください

第18 回 下部尿路症状の排尿ケア講習会

オンライン講義について



05 演習概要

演習物品 参加登録完了者にのみ送付致します。

第18 回 下部尿路症状の排尿ケア講習会

演習について

①東京会場・②福岡会場

注意事項 動きやすいパンツスタイルでご参加ください。

修了証 現地にて修了証を発行いたします。再発行はいたしかねますことをご了承ください。

注意事項 ・各施設にて演習指導者と対面で実施・確認してください。

・実施後、演習指導者に作成・ご署名をいただいた演習実施証明書の提出が必須となります。

③自施設演習

演習指導者 各施設の指導者として認められるのは下記となります。

・皮膚・排泄ケア認定看護師 (WOCN)

・排尿ケアチームの専従看護師

・ 3 学会共催(日本創傷・オストミー・失禁管理学会、日本老年泌尿器科学会、日本排尿機能学会 )

   排尿ケア講習会 修了者

※ただし、残尿測定のエコー演習は泌尿器科医の指導を認めます。その他の項目は看護師に限ります。

演習実施
証明書

下記の方法・期日にて提出してください。

未提出・期日を過ぎての提出は認められません。

・連絡方法 ：メール

・運営事務局： continencecare@intergroup.co.jp

・期日 ： 10 月30 日(金)17:00

・添付 ：演習指導者に作成・署名済みの演習実施証明書

・形式 ：上記をスキャンした PDF

修了証 10 月30 日(金)までに演習実施証明書を提出した方へ、発送・発行いたします (11 月下旬予定)。

0 ６ 演習スケジュール

②福岡 9 月12 日(土) 13:15 ～15:40 (受付開始/12:15)

◆実施内容：おむつ交換、尿器、導尿指導、エコーによる残尿測定

③自施設 8 月12 日(水)～10 月30 日(金)

各施設にて調整の上、実施してください。

★ご注意事項★

※講義終了後10 月30 日(金)まで演習動画の視聴が可能です。必ずご確認ください

（上記期日までに演習動画のご視聴いただくよう演習指導者の方にお知らせください）

※自施設演習の受講生は

10 月30 日(金)までに演習の実施、および運営事務局への演習実施証明書の送付を完了してください。

運営事務局： continencecare@intergroup.co.jp

演習実施証明書の提出により修了証発行となります。修了証の発送・発行は 11 月下旬頃を予定しております。

①東京 8 月11 日(火) 

◆実施内容：おむつ交換、尿器、導尿指導、エコーによる残尿測定

①追加 10:30 ～13:30 (受付開始/ 9:30 予定)

 ②追加 15:00 ～18:00 ( 受付開始/14:00 予定)

★ご注意事項★

・当日の①から②、②から①への時間変更は不可となります。

・ 申込人数が120 名以下の場合、②の時間帯は開催いたしません。

申し込み画面の希望日程で②をご選択いただいた方も①での演習となりますので、予めご了承ください。

mailto:continencecare@intergroup.co.jp
mailto:continencecare@intergroup.co.jp


07 Q&A

➤参加資格

Q：参加費のお支払い期日を過ぎてしまった場合、後日支払いをしても、参加が認められますか。

A ：期日を過ぎてからの参加費のお支払いがあっても、参加資格が認められません。

Q：学会未加入だと参加資格が得られないのでしょうか。

A ：はい。該当３学会に未加入ですと、参加資格がございません。

Q：正看護師として下部尿路症状のケアの臨床経験年数３年目以下だと講習会参加が認められませんか？

A ：はい。４年目以上のご経験がある方のみ講習会の参加が認められます。

➤ご連絡方法 (メール )

Q：登録メールアドレスにキャリアメールを使用したいのですが、問題ないでしょうか。

A ：キャリアメールの場合、メール添付の資料やご案内のリンクの確認ができない場合がございます。

その際、運営事務局では責任を負いかねますことを予めご了承ください。

Q：参加登録時に使用したメールアドレスを変更したいです。

A ：運営事務局： continencecare@intergroup.co.jp までご連絡ください。

Q：運営事務局からメールが届きません。

A ：参加登録時のメールアドレスの入力に不備がないかご確認願います。

運営事務局にご質問をいただいている場合、お返事に２・３日頂戴する場合がございます。

数日経っても、返信がない場合は上記の運営事務局までご連絡ください。

なお、端末の不具合や設定に関するサポート・確認は致しかねます。

➤オンライン講義

Q：自施設演習でお申込みしました。同じ病院から２名で参加予定です。

１つのパソコンを２人で使ってオンライン講義を受けてもよいでしょうか。

A ：１つのパソコンを使って複数人が参加する形式は NG となります。

1 人１台のパソコンを用いて、オンライン講義にご参加ください。

➤修了証発行

Q：（自施設演習の場合）業務の関係で、演習実施証明書を期日までお送りすることができません。

期限を延長していただくことは可能でしょうか

A ：演習実施証明書のご提出期限を過ぎますと、参加費と学会費をお支払い済でも、修了証の発行は

致しかねます。期日厳守にてお送りください。

➤その他

Q：参加申し込み会場の変更をしたいのですが、可能でしょうか。

A ：お申込み会場の変更は、各会場の定員の関係から原則として不可となります。

Q：自施設演習指導者とは、どのような資格が該当となりますか。

A ：以下が対象となります。

・皮膚・排泄ケア認定看護師 (WOCN)

・排尿ケアチームの専従看護師

・排尿ケア講習会修了者 (主催者が同じ )

※ただし、残尿測定のエコー演習は泌尿器科医の指導を認めます。その他の項目は看護師に限ります。

Q：今年度のお申込みを逃してしまいました。追加募集はありますか。

A ：申し訳ございませんが、追加の募集をしておりません。次年度でお申込みください。

Q：該当の学会会員なのですが、会員番号を忘れてしまいました。運営事務局で教えていただけますか。

A ：該当学会（ 日本創傷・オストミー・失禁管理学会 、 日本老年泌尿器科学会、 日本排尿機能学会）に、

直接お問い合わせ下さい。

mailto:continencecare@intergroup.co.jp
https://jwocm.org/contact/
https://square.umin.ac.jp/sgu/contact/index.html
https://japanese-continence-society.or.jp/faq_contact/
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